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Abderraman Ait logré dos
medallas en Pekin 2008.
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Texto: Daniel Sanabria.

llCuando era nino me cai en un pozo y me dafé el brazo. Donde yo vivia era
una zona pobre al sureste de Marrakech, y estas cosas se curaban con una
venda. Pero la herida se complicd y al final tuvieron que cortarme el brazo. Tenia
ocho afios y a esas edades no das importancia a nada, eres muy inconsciente”, nos
comenta Abderramén Ait minutos antes de sentarse ante el televisor para ver el
Barcelona-Milan de la Champions League. Este joven marroqui al que sus amigos
llaman Abdel no ha tenido una vida facil. Sufre una discapacidad fisica de catego-
ria T46y a dia de hoy vive en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat. Le ha
costado mucho llegar hasta alli.

Llegé a las costas de Fuerteventura en una patera al cuarto intento,
siendo atin un adolescente. Sin familia, trabajo y amigos, tuvo que dor-
mir en la calle y en varios centros de acogida, hasta que tuvo la oportunidad
de viajar a Barcelona y empezar una nueva vida. Alli se apunt6 a la carrera de
El Corte Inglés, donde quedd entre los primeros y maravilld a un directivo de la
Federacion Catalana de Atletismo. Desde ese dia su vida cambid. Todavia recuerda
con nitidez la primera vez que corrid para ganar. “Fue cuando vivia en Marruecos.
Vinieron unos turistas y organizaron una carrera. La gané y me regalaron un ca-
mioncito azul”, comenta Abderraman.

Como todo nifio marroqui, es un apasionado del fitbol y del Barcelona, aunque
consciente de su discapacidad, tuvo que renunciar a la pelota para centrarse en las
pistas de atletismo. Sobrevive a duras penas con una beca del Comité Paralimpi-
co Espaniol, que le da para comprar material deportivo y apuntarse a las carreras
populares. “Mi tnico gasto son zapatillas y calcetines. Estoy muy agradecido por la
beca del comité, pero no es suficiente. La vida del atleta es muy dura, y la de un
paralimpico todavia mas’, dice con resignacion.

Hay personas para las que tener un
miembro amputado no supone una barrera
para hacer atletismo. Accidentes de
diversos tipos dejaron en su dia sin brazo
a Abderraméan Ait y David Bravo, y sin
pierna a Victor Gutiérrez y Jaime Cardona.
Todos ellos son atletas que participan en
carreras populares y entrenan a diario
con la misma ilusibn que cualquiera de
nosotros. Hemos hablado con ellos.

Categorias de atletas amputados
- T40: Afectados de acondroplasia (personas de baja estatura).
+T43: Doble amputacién por debajo de la rodilla.
- T44: Una amputacion por debajo de la rodilla.

« T42: Amputacién por debajo de la cadera, a nivel femoral (no tienen la ar-
ticulacion de la rodilla).

- T46: Afectado de un solo brazo.
« T45: Afectado de los dos brazos.

La barrera economica

Abdel acepta su pasado y su presente, y mira con ilusién al futuro. Su mejor
recuerdo sobre una pista de atletismo le transporta a Pekin, donde en el afio 2008
logré dos medallas en los Juegos Paralimpicos, una plata en 1.500 metros (3:53) y
un bronce en 800 (1:53). Le da vértigo cuando le preguntamos por Londres 2012,
atin muy lejano en el calendario. A pesar de sus tltimas lesiones, Abderraman no
pierde la sonrisa y se muestra “agradecido por lo que uno tiene”. Un ejemplo de
superacion.

Abderraman es uno de los muchos atletas paralimpicos que estd a las drdenes
de Juan Carlos Herndndez, seleccionador nacional de deportistas con discapacidad
fisica desde el ano 2001. Nos cuenta que dependiendo del tipo de amputacion se
pueden distinguir hasta seis categorias. Los que tienen una vida atlética mas dificil
son los amputados de pierna, que dependen de una prétesis para poder correr, un
handicap con un coste muy elevado. “Cualquier atleta valido que quiera correr solo
tiene que gastarse 80 euros en unas zapatillas, pero los amputados necesitan una
prétesis que rondan los 6.000 euros’, comenta el seleccionador.

El Comité Paralimpico Espafiol subvenciona en algunos casos el coste de la
protesis, aunque esto solo ocurre cuando el atleta tiene un nivel paralimpico. Por
tanto, los grandes perjudicados son los atletas promesas, que todavia no han al-
canzado ese nivel y quizé nunca lo hagan si no tienen dinero para una prétesis. “El
acceso al deporte de estos chicos estd muy limitado. Un atleta promesa que quiera
correr necesita hacer una inversion de 6.000 euros, pero si no puede, nunca llegard
a un nivel alto y, por tanto, nunca le subvencionaran la prétesis. Es una espiral de
dificil solucion”, dice Juan Carlos.



Victor Gutiérrez

Un atleta que ha sufrido esta barrera econémica es Victor Gutiérrez. En su pierna
izquierda lleva una prétesis que le costd 7.000 euros, y con ella ha competido en
tres mundiales, tres campeonatos de Europa y casi una veintena de campeonatos
de Espafia. “Las prétesis de fibra de carbono son iguales desde hace quince afios,
no ha habido evolucidn. Lo tnico que ha cambiado es la angulacion, pero los ma-
teriales no. Estan hechas de un carbono flexible, nada mas”, explica.

Amputado de una sola pierna por un accidente que ocurrié hace ya veinte afios,
Victor se desenvuelve en pruebas de velocidad. Empezd a correr a los pocos meses
de tener la prétesis y al afio siguiente ya se lanzé a competir en campeonatos de
discapacitados. “Hago 60, 100 y 200 metros. Mis marcas son de 8 segundos en los
sesenta metros (medalla de bronce en un Mundial); 12,50 segundos en los cien
metros, y 25,90 en los doscientos’, nos comenta. A sus 41 aios aun sigue en activo,
aunque consciente de que el momento de su retirada estd cada vez més préximo.

Mas estremecedor es el caso de Jaime Cardona, un atleta de categoria
T44 que vio con sus propios 0jos como su coche le triturd el pie contra el bor-
dillo. Fue hace cuatro afios y lo recuerda perfectamente. “Estaba en una gasolinera,
fuera de mi vehiculo. Un coche chocd contra mi propio coche y me aplastd el pie. Diun
chillido horroroso y supe que me habia cambiado la vida. Esa misma noche tuvieron
que amputarme el pie a la altura del astrégalo’, comenta el atleta mallorquin.

Esa misma tarde Jaime habia ido a recoger los dorsales para la Maraton de
Calvid, que se disputaba al dia siguiente. Tuvo que llamar a sus amigos desde el
hospital para que fueran a la clinica a por sus dorsales. Al dia siguiente su mujer
le preguntd por su dorsal. “Le dije que no tocara nada y que me trajera una libreta
y un boligrafo. Escribi el planning de recuperacién y estimé los meses necesarios
para curar los puntos, para hacerme la prétesis, y calculé nueve meses para volver
a correr”, nos dice con frialdad Jaime Cardona.
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Victdrmalista en pruebas de velocidad.
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La increible historia de Abderraman Ait se encuentra en el libro El

Aingel del ala partida (2009),
escrito por Manuel Franco,
periodista del diario depor- i
tivo AS. Este documento es EL ANGEL DEL
una pequena biografia don- ALA PARTIDA
de el joven marroqui cuenta
émo tuvo que ganarse la
vida vendiendo datiles por
Africa con tan solo 12 afios,
para después tener la opor-
tunidad de cruzar el estrecho
de gibraltar en patera y llegar
a las Islas Canarias. Sobrevivié ]
a duras penas racionando con ?‘
los demds pequefos tapones |
de agua, hasta que con sudor, "™ w——
esfuerzo y suerte llegb ala %
peninsula para ganarse la vida

ABCERRARMAR AT HE SARACHICH

[T

como atleta paralimpico. “Es un libro que impresiona mucho por la
gran carga de humanidad que lleva. Abderraman es un chico que
podria dar mucho mds de si si estuviera bien aconsejado y con un

representante en condiciones’, nos cuenta Manuel Franco.
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Pero sus prondsticos no se cumplieron. Un seqgundo médico
le detecté que la amputacion estaba mal hecha y tuvo que
operarse de nuevo. Se recompuso tendones, limd sus huesos y
viajo a Madrid en busca de una solucion. “Me gasté un dineral
en una prétesis muy estética pero que no servia ni para cami-
nar. Asi que fui a Barcelona y ahi encontré la prétesis adecua-
da a mi amputacion’, dice el fondista balear.

Antes del accidente Jaime metia 150 kilémetros semanales
y hacia series a 3:30. Ahora el ritmo de las series es de 4:30 y
sus marcas han bajado de forma radical. Su vida atlética se
divide en dos etapas muy diferentes y sus marcas de refe-
rencia son las que ha logrado después de la amputacion. En
media maraton, por ejemplo, goza de un envidiable 1h:36. “A
nivel ortopédico mi amputacion es la peor. Tengo toda
la pierna hasta el talon, pero no puedo llevar una pro-
tesis como la de Pistorius, sino una que sube hasta la
rodilla. Sin ella no puedo ni caminar”, nos explica.

A pesar del calvario sufrido a raiz del accidente, Jaime no
pierde la ilusion por correr a sus 42 afos. El pasado mes de
diciembre volvié a la linea de salida del Maratdn de Calvid. En
el pecho se colgd el dorsal que tres afios antes tuvo que dejar
guardado en el cajon. La organizacion le reservé el nimero
18, que es el que tenia preparado el dia del accidente. Esta
temporada ya lleva siete medias maratones en sus piernas y
la préxima serd la Tui Mediathon Palma de Mallorca. Es un tipo
feliz, que esté contento porque puede hacer deporte y eso le
llena. “Me conformo con eso. Cada vez que cruzo una meta
para mi es un triunfo’, nos dice desde su Mallorca natal.
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Objetivo: Londres 2012

David Bravo es amigo de Abderramén y compariero de Seleccién. Comparte con
élincluso el tipo de amputacion (T46), en este caso del brazo izquierdo y por en-
cima del codo. Le queda un tercio del himero. Todo sucedid por un accidente de
tréfico hace ya siete afos. Pasé un afio hasta que pudo volver a entrenar y partici-
par en un campeonato de Espafia, por supuesto, en triple salto y salto de longitud,
sus especialidades.

Aunque la amputacion de David es de miembro superior, la temporada
pasada estuvo trabajando con una prétesis deportiva que le normalizara
la técnica de carrera. “Al final tuve que descartarla porque llegado el verano con
el calor y el sudor se me descolgaba del mufién y no me dejaba correr bien. Iba
més pendiente de que no se me cayera la prétesis que de correr, y lo dejé”, asegura
el protagonista.

Lo que si puede hacer el saltador es fortalecer su mufién con ejercicios adapta-
dos. Utiliza pelotas de gomaespumay cintas elasticas, aunque el resto de ejercicios
de fortalecimiento son muy similares a los que hace cualquier atleta valido. David
entrena seis dias a la semana y suefia con Londres 2012. Las minimas paralimpicas
son de 12,50 en triple y 6,30 en longitud. “Yo tengo ahora mismo 6,77 en longitud
y 13,05 en triple salto, pero el objetivo es una medalla’, nos comenta.

Dependiendo del tipo de amputacion y categoria, el programa paralimpico
pone a disposicion de los atletas diferentes pruebas. Los amputados de pierna
solo pueden participar en disciplinas de velocidad, mientras que los afectados
de brazo tienen desde los 100 metros hasta el 1.500, y la maratén. “Nosotros no
estamos de acuerdo con el Comité Paralimpico Internacional, que saca pruebas
del programa que en principio estaban establecidas, como el 5.000", comenta
indignado Juan Carlos Herndndez Sosa, encargado de llevar a los mejores disca-
pacitados espafoles.

David Bravo, junto al estadio Nido
de Pajaro en las Paralimpiadas de
Pekin.

Juan Carlos Hernandez Sosa, seleccionador
nacional de personas con discapacidad fisica

Antonio Ranchal

Secuencia de un salto de David Bravo
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Victor Cardona sigue corriendo a pesar del accidente que le amputo el pie.

En los campeonatos del mundo hay unos jueces encargados de revisar todas las protesis de los atletas.
“Analizan que no haya una flexion excesiva, aunque luego el comportamiento de la protesis depende del peso
y la potencia del atleta”, comenta Juan Carlos. En cualquier caso, una prétesis siempre sera un handicap para el
deportista y de ninguna forma le ayuda sobre la pista de atletismo.

Al final, lo que cuenta es el rendimiento del corredor. Asi lo explica Antonio Ranchal, quien fue también
entrenador nacional de atletas discapacitados: “en la alta competicion al final lo que vale es ganar, in-
dependientemente de que el miembro lo mueva mejor o peor. Si un atleta mueve mal el miembro
al correr pero su carrera es efectiva, asi se queda; aunque con los jévenes trabajamos mas el aspecto de
la compensacion, para que desarrollen buen potencial en el futuro”.

En cualquier caso, el objetivo nimero uno de quienes viven dia a dia con estos discapacitados es que en-
cuentren en el atletismo un vehiculo de normalidad y una forma de marcarse objetivos. “Lo importante es
que hagan lo que les gusta y trabajen por un reto, ya sea una medalla paralimpica o correr los cien metros sin
caerse”, comenta Antonio Ranchal. “Si correr tiene unos beneficios incontables para cualquier persona, para un
atleta asi estos beneficios se multiplican’, puntualiza Juan Carlos Herndndez.

El tema estrella del pasado Mundial de Daegu no podia pasar por alto en las entrevistas. Tanto atletas
como entrenadores defienden incondicionalmente a Oskar Pistorius, quien fue cuestionado en su dia tras
unos estudios que aseguraban que su protesis le daba cierta ventaja. “He leido disparates sobre Oskar,
como que ganaba diez sequndos por la prétesis. Yo he competido veinte afios a nivel internacional (antes
de que Oskar apareciera) y he visto a muchos atletas con la misma prétesis y nadie corria tan rapido.

Hace unos afios en mundiales de amputados, en los 400 metros Pistorius le metia seis o siete sequndos al
seqgundo. Eso es una barbaridad’, dice reivindicativo Victor Gutiérrez.

Més analitico se muestra el seleccionador Juan Carlos Herndndez, que asegura que los estudios hechos
a Pistorius no han sido imparciales. “Han ido buscandole la ventaja de su prétesis, pero lo Gnico que tiene
Oskar es un fisico descomunal, porque sino estariamos hablando de cincuenta atletas que tienen la mis-
ma protesis que Pistorius. El es categoria T43 y gana a atletas T44. Es un fuera de serie que si no tuviese
las amputaciones podria ser récordman mundial”, sentencia Juan Carlos.
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